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Wichtige Kontaktinformationen:
Akute Schmerzen, plötzliche Sehverschlechterung oder Zeichen einer Infektion:
Bitte wenden Sie sich sofort an Ihre Augenärzt*in oder an unsere Augennotfallambulanz 
Mo. 7:00 Uhr - Sa. 6:30 Uhr im Pavillon P bzw. Pavillon 2B 
tel. erreichbar unter 01/80110 2270 
Am Wochenende wenden Sie sich bitte an unser Partnerspital Klinik Landstraße: 
tel. erreichbar unter 01/71165 0 
oder eine andere Notfallversorgung mit Augenabteilung.
Terminvergabe und Änderungen: 01/80110 2270
Mo.-Do.: 	8.00h - 15.30h 
Fr.: 		8.00h – 13.00h
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Vorständin:
Univ. Prof.in Dr.in V. Vécsei-Marlovits, MSc., MBA
Ambulanzleiterin: Priv. Doz.in Dr.in A. Boltz, PhD

	
	
	Informationsblatt zu IVOM 
Intra-Vitreale-Operative-Medikamentengabe (IVOM)

Sehr geehrte Patient*innen,
in diesem Informationsblatt erfahren Sie wichtige Informationen zur Therapie mittels (IVOM).

Wir erklären Ihnen:
· was Sie vor und nach der Behandlung beachten sollten,
· was normal ist und wann Sie zur Augenärzt*in gehen sollten
· und was Sie sonst im Alltag beachten sollten.
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Häufige Fragen zur IVOM:
Was muss ich bei der Behandlung beachten? 
Vor der Injektion:
· Verwenden Sie mindestens zwei Tage vorher kein Make-up oder Cremes.
· Sagen Sie uns, wenn das Auge juckt oder weh tut.
· Jeder Schritt wird Ihnen vorher genau erklärt, um Überraschungen zu vermeiden.
Nach der Injektion:
· Sie können lesen, fernsehen und Ihren gewohnten Tätigkeiten nachgehen.
· Reiben Sie nicht an den Augen.
· Vermeiden Sie für drei Tage Kontakt mit Wasser, Staub, Schmutz oder Erde.
· Kein Schwimmen oder Sauna in dieser Zeit.
· Bei starkem Wind: eine Brille oder Sonnenbrille tragen.
Nach der Injektion: Das ist normal:
· Kleine Punkte, Schatten oder Wolken, die durchs Blickfeld wandern, können vom Medikament oder kleinen Luftbläschen kommen. Sie verschwinden meist nach 1–2 Tagen.
· Ein kleiner Bluterguss am Auge ist harmlos und verschwindet innerhalb von 1–2 Wochen.
· Kratzen, Jucken oder Brennen direkt nach der Behandlung kommt oft von den unseren Tropfen. Befeuchtende Tropfen oder Salben (rezeptfrei) helfen. Verwenden Sie nur frisch geöffnete Produkte – besonders am Tag der Injektion. Die Reizung sollte nach zwei Tagen weg sein.
Wann Sie zur Augenärzt*in gehen sollten:
· Kopfschmerzen oder Übelkeit 1–2 Stunden nach der Spritze kann ein Zeichen für erhöhten Augendruck sein.
· Starke Schmerzen, zunehmende Rötung, Lichtempfindlichkeit, zunehmendes verschwommenes Sehen oder starker Sehverlust kann auf eine Infektion hinweisen.
Weitere Fragen zur IVOM:
Wie oft brauche ich die Spritzen? 
Das ist bei jedem unterschiedlich. Meist startet man mit einem Intervall von vier Wochen. Wenn es gut läuft, können diese verlängert werden. Üblicherweise ist eine Behandlung über mehrere Jahre notwendig.
Wie lange dauert die Injektion? 
Das Spritzen dauert nur wenige Sekunden.
Gibt es Komplikationen? 
Die schlimmste Komplikation ist eine Infektion. Das Risiko liegt bei etwa 1 zu 2000 (0,05 %). Um das zu vermeiden, wird die Behandlung in einem speziellen Raum nach gründlicher Desinfektion gemacht.
Was muss ich bei der Körperpflege beachten? 
Duschen ist erlaubt. Beim Haarewaschen darauf achten, dass kein Wasser oder Shampoo ins Auge kommt. Beim Waschen des Gesichts reicht eine „Katzenwäsche“ (sanftes Abwischen).
Ist mein Sehen nach der Spritze beeinträchtigt? 
Ja, durch die Gabe einer Augensalbe sehen Sie vorübergehend unscharf.
Darf ich Autofahren? 
Nein, am Tag der Behandlung sollten Sie kein Auto fahren.
Schadet es meinem Auge, wenn ich einen Termin verpasse? 
Regelmäßige Kontrollen und Behandlungen sind wichtig. Wenn Sie Termine nicht wahrnehmen, kann sich Ihre Sehschärfe verschlechtern.
Gibt es noch andere Hilfen? 
Ja, vergrößernde Sehhilfen wie Leselupen, Lupenbrillen oder Bildschirmgeräte können helfen. Eine persönliche Beratung erhalten Sie in spezialisierten Einrichtungen, zum Beispiel bei der Hilfsgemeinschaft der Blinden und Sehschwachen Österreichs.
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